
Mettre en œuvre des pratiques professionnelles qui

diminueront la dépendance de son organisation aux

énergies fossiles.

Mettre en œuvre des actions personnelles qui limiteront

la hausse de la température globale

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Publics et prérequis

Salariés, Direction, Elus du

CSE, Personnes en charge de

la fonction RH, Particuliers

Aucun prérequis

Intervenants 

Expert environnemental

Consultants RH

Modalités

Intra sur-mesure ou
interentreprises

Présentiel : 7.5 heures

Distanciel : 7.5 heures

Blended Learning : 7.5 heures

Tarifs

Inter

635€ HT /jour/personne

Intra (jusqu'à 12 personnes)

1 570€ HT 

EC.1 - FRESQUE DU
CLIMAT

PROGRAMME DE LA FORMATION -  SYNCHRONE

Atelier d’intelligence collective : la Fresque du Climat

Par groupes de 4 à 7, les participants doivent associer des cartes

représentants des causes et des conséquences du dérèglement

climatique

Restitution de la Fresque : Présentation par chaque groupe de sa

Fresque

Phase de créativité : décoration de la Fresque pour se l’approprier

Brainstorming pour trouver un titre à la Fresque. 

Élection de la plus belle Fresque (si plusieurs tables)

Tour de table pour évacuer les émotions. Il est parfois difficile de

faire face au constat.

Estimation du bilan carbone de chaque participant. Calcul simplifié,

sur papier avec l’outil Il Est Temps. 

Bilan carbone moyen et ordres de grandeurs. Quel est l’objectif de

réduction de ce bilan ? Exposé avec l’outil Inventons Nos Vies Bas

Carbone.

Débriefing orienté solution pour chaque partie du bilan carbone.

Enjeux de la transition bas carbone pour le secteur d’activité de votre

organisation.

Conclusion

Partie 1 - Dérèglement climatique :
comprendre les causes et les conséquences

Partie 2 - S'approprier la fresque et prendre de
la hauteur

Partie 3 - Débriefer pour passer à l'action

(FORMATION SYNCHRONE &
ASYNCHRONE)

NOUVELLE FORMATION

Demander un devis

https://www.lexegalis.com/contactez-nous/


PROGRAMME DE LA FORMATION -  ASYNCHRONE

Vidéo d’exposés sur le jour du dépassement et sur les différentes

limites planétaires

Exercice quiz auto-corrigés

Calcul du bilan carbone pour chaque participant avec un outil en

ligne validé par l’ADEME : nos gestes climat

Vidéo d’exposés de présentation des ordres de grandeurs de nos

actions du quotidien

Planification des premières actions des participants

Vidéo d’exposés sur le bilan carbone d’une organisation et des

solutions pour le réduire

Exercice quiz autocorrigés

Partie 1 - Appréhender la finitude du monde en termes
de climat, biodiversité et ressources

Partie 2 - Comprendre les ordres de grandeurs pour bien
choisir ses actions individuelles

Partie 3 - Pourquoi et comment transformer son
entreprise

Partie 4 - Choisir de participer ou non à des actions
collectives

Vidéo d’exposés sur la taxonomie de l’action : liste de toutes les

actions possibles pour agir pour le climat en fonction de leurs

risques et de leurs impacts


